
restované hrušky s medem, jogurtem a mandlemi vepřový bůček s karamelizovanými hruškami

hruška
Hruška je plodem krásně kvetoucího stromu, kterému říkáme hrušeň. Zmínky o hruškách nalezneme 
v hojném počtu už v písemnostech starých Řeků a Římanů. Zajímavé je, že se oproti jiným ovocným 
stromům dožívá vyššího věku, zhruba až 200 let. U obce Únějovice ale najdete takzvanou Pastýřovu 

hrušku starou přibližně 600 let.

Chutné a sladké plody jsou velmi oblíbené jak za syrova, tak pro vaření a výrobu různých nápojů 
a alkoholu. Kromě plodů jsou pro své krásné květy různé druhy hrušní využívány jako okrasné stromky 

a vyhledávané je i hruškové dřevo pro výrobu nábytku nebo hudebních nástrojů.

U hrušek rozeznáváme širokou škálu odrůd. Rané, letní, podzimní i zimní odrůdy se liší svým tvarem, 
barvou i chutí a každý si může najít své oblíbené.

Hrušky používáme v kuchyni čerstvé i kompotované. Hodí se k přípravě moučníků, krémů, pyré, 
ale i k masu, rybě a sýrům. Výborná je kombinace s medem nebo vínem. Vyzkoušet můžete 
také jednoduché recepty k přípravě palačinek s hruškami nebo je přidejte čerstvé do salátu.


